
1

重 要 天 气 预 报
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临沧市气象台 签发：郭 萍 2024 年 7 月 26 日 18 时

7 月 29 日—8 月 1 日我市将出现强降雨天气

需加强防范山洪、地质灾害及城镇内涝

受低涡和切变线共同影响，预计 7 月 29 日—8 月 1 日全市将

出现一次强降雨天气过程，最强降雨时段在 7 月 30—31 日，全市

有大到暴雨局部大暴雨；全市降雨过程平均累计雨量 100—130 毫

米，局地超过 250 毫米，最大小时雨强 80 毫米，并伴有雷电、短

时强降水、冰雹等强对流天气。

临沧主城区天气预报：

7 月 29 日：多云转阴有中到大雨，20—27℃，偏南风 2—3 级；

7 月 30 日：阴有大雨，19—23℃，偏南风 3 级；

7 月 31 日：阴有大雨，19—22℃，西南风 2—3 级；

8 月 1 日：阴有中到大雨，20—25℃，西南风 2 级。

各县（区）天气预报：

7 月 29 日：临翔、云县、凤庆多云转阴有中到大雨局部暴雨，

永德、镇康、耿马、沧源、双江多云转阴有中雨局部大雨；

7 月 30 日：临翔、云县、凤庆、永德、镇康、耿马、沧源、
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双江阴有大到暴雨局部大暴雨；

7 月 31 日：临翔、云县、凤庆、永德、镇康、耿马、沧源、

双江阴有大到暴雨局部大暴雨；

8 月 1 日：临翔、云县、凤庆、永德、双江阴有中雨局部大雨，

镇康、耿马、沧源阴有中到大雨局部暴雨。

关注重点及建议：

1.入汛以来，全市降水较历年同期偏多 50%以上站点主要分布

在临翔、凤庆、云县、永德和耿马，其中临翔区马台乡全河村和博

尚镇完海村、云县大朝山西镇文物村、双江县勐库镇城子村降水偏

多 100%以上。本次过程降雨量级大，持续时间长，与前期降水偏

多地区高度重叠，暴雨灾害风险高，需做好塘堰、水库、中小河流

及山洪易发区、地质灾害危险区等敏感地区的监测和巡查。

2.过程期间局地伴有雷电、短时强降水、冰雹等强对流天气，

需注意防范对交通运输、旅游活动、能源安全、工农业生产等造成

的不利影响，特别要重点关注“一老一小”及暑期学生防汛安全。
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7 月 28 日 20 时—8 月 1日 20 时降水量预报图（单位：毫米）
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报：市委办公室、市人大办公室、市政府办公室、市政协办公室，市发展改革委、市工业和信息

化局、市教育体育局、市公安局、市民政局、市财政局、市自然资源规划局、市生态环境局、市住房

和城乡建设局、市交通运输局、市农业农村局、市水务局、市商务局、市文化旅游局、市应急管理局、

市林业和草原局、省水文水资源局临沧分局、市消防救援支队、临沧公路局、临沧融媒体新闻社、临

沧供电局。

送：各县（区）气象局。
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