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临沧气象服务
短期气候预测
（2025 年第 1 期）
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临沧市 1月短期气候预测

一、总趋势预测

预计 1 月全市大部分地区雨量接近常年同期到略少，气温接近常年同

期到略高。月内主要有 2 次降温降雨天气过程，大致在中旬初、下旬中阴

有小雨局部中雨。

二、1 月累计降水量、平均气温预报

2025 年 1 月各县（区）城区累计降水量、平均气温预报表

单位：降水量/毫米 气温/℃

站 名 临翔 云县 凤庆 永德 镇康 耿马 沧源 双江 平均

累计降水量 20 20 35 25 20 25 30 25 25

平均气温 12.4 14.1 11.3 12.6 12.7 13.0 11.9 13.5 12.7

三、建议

1．1月冷空气活动频繁，气温波动大，局部地区可能出现阶段性低温，

需密切关注低温天气对农业生产和群众日常生活的影响，请相关部门及早

采取措施，做好防寒防冻工作。

2．2024 年 12 月全市无有效降雨，1月正值干季，降水较少，气象干

旱有可能进一步发展，森林草原火险气象等级将逐渐升高，需加强防范。

3．西部、南部及低洼河谷地区清晨易出现大雾，应注意防范低能见度

对交通、出行等造成的不利影响。

市气象台 24 小时值班电话：0883-2122450
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