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10 月 7—11 日我市将持续阴雨天气

需防范山洪、地质灾害和城镇内涝

受冷空气和暖湿气流共同影响，预计 10 月 7—11 日全市将有

一次降温降雨天气过程，最高气温下降 4—6℃，大部地区将持续

阴雨天气，其中 9—10 日有中到大雨局部暴雨，其余时段为小到中

雨局部大雨。过程累计雨量 40—60 毫米，局地超过 100 毫米，临

翔、耿马、沧源、双江等地出现单点暴雨风险较高，过程期间将伴

有雷暴、短时强降水等强对流天气。

临沧主城区天气预报：

10 月 7 日：小到中雨，17—27℃，西南风 2 级；

10 月 8 日：小到中雨，17—26℃，偏南风 2—3 级；

10 月 9 日：中到大雨，16—24℃，偏北风 2—3 级；

10 月 10 日：中到大雨，17—24℃，东北风 2 级；

10 月 11 日：小到中雨，17—25℃，偏东风 2 级。

各县（区）天气预报：

10 月 7 日：临翔、永德、镇康、耿马、沧源、双江有小到中



雨局部大雨，云县、凤庆有阵雨局部中雨；

10 月 8 日：临翔、云县、凤庆、永德、镇康、耿马、沧源、

双江有小到中雨局部大雨；

10 月 9 日：临翔、云县、双江有中到大雨局部暴雨，凤庆、

永德、镇康、耿马、沧源有中雨局部大雨、暴雨；

10 月 10 日：临翔、云县、凤庆、永德、镇康、耿马、沧源、

双江有中到大雨局部暴雨；

10 月 11 日：临翔、云县、凤庆、永德、镇康、耿马、沧源、

双江有小到中雨局部大雨、暴雨。

关注及建议：

1.7 日开始，我市将从少雨天气转为持续阴雨天气，需防范持

续降雨或单点强降雨可能引发的山洪、地质灾害和城镇内涝。

2.过程期间伴有雷暴、短时强降水等强对流天气，需注意防范

对交通运输、工农业生产等造成的不利影响。

3.秋季降水逐渐减少，在确保库塘安全度汛前提下，做好蓄水

工作。



10 月 7—11 日降水量预报图（单位：毫米）
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